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SEP PE SANTIPAP

as préximas semanas culminardn con la

fiesta de Todos los Santos. Muchas ve-
ces pensamos solo en los que son conoci-
dos: san Damidn de Molokai, santa Juana de
Lestonnac, san Francisco de Asis... Pero la
Iglesia, que es sabia y nos quiere, nos invita
a vivir esta fiesta ampliando la mirada, para
que caigamos en la cuenta de que la Iglesia
estd nutrida por muchos santos anénimos.
San Nicetas de Remesiana se preguntaba:
«¢Qué es la Iglesia sino la asamblea de todos
los santos?». Efectivamente, todos estamos
llamados y podemos llegar a ser santos.

La santidad es la consecuencia natural de

I Misa Dominical

Para la celebracién dominical y la pastoral littirgica
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D. 28 del tiempo ordinario /A
D. 29 del tiempo ordinario / A
D. 30 del tiempo ordinario / A

Todos los Santos

una vida entregada a quien nos amé primero. La santidad es el estado de
perfeccién que suefia nuestro Padre para cada uno. La santidad es el premio
de la plenitud anhelada por un corazén consumido como un cirio de tanto
amar. Por ello, siempre es buen momento para comprobar a dénde nos llevan
nuestros deseos. Si es hacia la santidad, vamos bien. Si nos dirigen a otros lu-

gares mas brillantes, pero oscuros por dentro. .. entonces necesitaremos pedir

a Jestis que nos conceda la gracia de tener mas sed de El. Ojaléd que nuestros
deseos coincidan con los planes de santidad que tiene el Padre para nosotros.

ALBERTO PARA



¢SINODO DE OBISPOS
O SINODO DE LA IGLESIA?

Uno de los documentos més relevan-
tes en estos momentos en el camino
sinodal es el Inustrumentum Laboris, he-
rramienta de trabajo para el discer-
nimiento de los participantes en la
primera sesién de la XVI Asamblea
GCeneral Ordinaria del Sinodo de los
Obispos, que tendré lugar en octu-
bre de 2023. Es el fruto de todo el
material recogido durante la fase de
escucha de la Iglesia universal y, en
particular, de los documentos finales
de las Asambleas Continentales. No
sugiere respuestas, méds bien articula
algunas intuiciones que han surgido
en el proceso, abre interrogantes y
nos emplaza a profundizar.

Como sabemos, siendo una Asamblea
General de Obispos, estd destinada
principalmente al discernimiento y
propuestas que se presentardn mas
tarde al Papa por parte de los pasto-
res de la Iglesia. Hasta ahora la mayor
parte de los representantes pertene-
cen, por la naturaleza misma de este
encuentro, al episcopado. No obs-
tante, en octubre veremos cambios
en la composiciéon, un incremento,
por ejemplo, del nimero de mujeres
participantes en el mismo. La creati-
vidad y las metodologias hardn que
se creen otras convocatorias que, sal-
vaguardando la necesaria reunién de
los obispos, nos conduzcan hacia una

Asamblea eclesial, como ya se viene
practicando en América Latina, con
diferente composicién con respecto
a la Asamblea General Ordinaria en
cuanto a la participacién, contando
con una amplia representacién del

Pueblo de Dios.

Herramienta valiosa para diferentes
grupos

Centrandonos ahora en lo que tene-
mos por delante, hemos de subrayar
cémo el Instrumentum Laboris es una he-
rramienta valiosa para los grupos indi-
viduales a nivel diocesano y nacional,
para que puedan continuar su camino
de reflexién y discernimiento sobre
cémo caminar juntos como Iglesia. Y
realizar iniciativas eclesiales, porque
en realidad lo que se pretende es la
méxima participacién del Pueblo de
Dios. Ademds, este Tnstrumentum La-
boris puede ofrecer una oportunidad
especial para una reunién —incluso
virtual— entre el miembro o miembros
de la Asamblea y, al menos, el equipo
nacional en el periodo previo a la re-
unién de octubre. De este modo, la
funcién representativa de cada uno de
los miembros de la Asamblea puede
hacerse tangible.

Las tres cuestiones prioritarias, en el
centro de los trabajos de la Asamblea
sinodal de octubre, estdn vinculadas
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Por vuna Igle.sio sinodal

Parficipccién |

comunion |

a las tres palabras que constituyen el
tema del Sinodo: comunién, misién y
participacién. Cada una de las prio-
ridades estd desarrollada por cinco
fichas de trabajo, es decir, cinco enfo-
ques diferentes sobre el mismo tema,
que permiten apreciar y considerar
mejor en el discernimiento la diver-
sidad de personas y de contextos so-
ciales, culturales y religiosos tal como
surgieron durante el proceso. Cada
ficha presenta una breve reflexién, le
sigue la pregunta bésica para el dis-
cernimiento que se llevard a cabo en
las distintas sesiones de trabajo y al-
gunas sugerencias para la oracién y la
reflexién preparatoria de cada miem-
bro de la asamblea. ¢Por qué no utili-
zar en parroquias y en comunidades
cristianas estas fichas y seguir el ritmo
de este proceso sinodal tan apasio-

nante? ¢Por qué no
seguir practicando
en nuestros entornos
eclesiales la conver-
sacién en el Espiritu?

En el fondo, el Ins-
trumentum Laboris da
testimonio de la ex-
periencia de fe del
Pueblo de Dios y de
los nuevos pasos en
los que se siente lla-
mado a profundizar
en la prictica de la
dimensién  sinodal
de la Iglesia. El pro-
tagonista es el Espiri-
tu Santo, que ha guiado el camino y
ha infundido esperanza. Nos muestra
la experiencia de una Iglesia viva: de
encuentros sinceros y cordiales entre
hermanos y hermanas en la fe; nos ha
hecho tocar con las propias manos la
universalidad de la Iglesia que, en la
variedad de edades, géneros y condi-
ciones sociales, manifiesta una extraor-
dinaria riqueza de carismas y vocacio-
nes eclesiales y conserva un tesoro de
diferencias de lenguas, culturas, expre-
siones littrgicas y tradiciones teolégi-
cas. Sigamos todos juntos caminando,
al aire del Espiritu. No nos apeemos
antes de tiempo, porque es la Iglesia
peregrina la que hace Sinodo con los
pasos de todos sus hijos.

mision

FernANDO CORDERO MORALES SS.CC.
Miembro de la Comisién de Comunicacién

de la Secretaria General del Stnodo (Roma)
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SANTA TERESA DE JESUS,
HIJA DE LA EUCARISTIA

Santa Teresa de Jests es «hija de la
Eucaristia» porque, en su formacién
moral, en su santidad, la Eucaristfa tie-
ne un influjo poderosisimo y decisivo.
Jests es el centro orbital de su vida.
Como san Pablo, también ella se ha
encontrado con el Resucitado, y este
le ha cambiado la vida. Puede asegurar,
como el apéstol, que «ya» no es ella
quien vive, sino que Cristo Jests vive
en ella. Estd convencida de que todo
en ella deriva del hecho de que «Fl la
ha amado» y que a este amor ella le
corresponde con amor esponsal. Todo
este amor de Teresa a Jests confluye,
naturalmente, en la Eucaristfa. Porque
la Eucaristia es El. En su obra Camino
de perfeccion, Teresa escribe: «Esté tan
disfrazado en estos accidentes de pan
y vino, que es harto tormento para
quien no tiene otra cosa que amar» (C
6,9). Pero, al fin, el alma, que lo ama,
solo en la Eucaristifa lo encuentra con
presencia real: «No tiene otra cosa que
amar». El principio y el fundamento
de este amor encendido de la santa a la
Eucaristia fue aquella fe suya, tan viva
y tan crecida, que por ella vefa a Jesu-
cristo en la hostia, con la misma segu-
ridad que si lo hubiera visto cuando Fl
estaba en la tierra (C 34,6).

La santa misa

Para la mistica doctora, llamada in-
quieta y andariega, la misa era literal-

mente un paro en el camino. La misa
es el modo de renovar la presencia,
viva y salvadora, de Jests en la histo-
ria de la humanidad. Es una presencia
tan viva y real que la santa la percibe
como si se encontrara con Cristo en
el tiempo en que estuvo entre noso-
tros. Por eso, ella refa en su interior
cuando escuchaba a alguna persona
decir que querria haber vivido en el
tiempo en el El vivié en el mundo (C
34,6).

Teologia de la santa sobre la

Eucaristia

La Eucaristia es, principalmente, dos
cosas: es sacramento y es sacrificio.

1. Es sacramento: en cuanto al sacra-
mento, uno de los puntos en que
se fija Teresa es la real presencia
de Jesucristo en la sagrada hostia.
«Hele aqui —exclama,.jubilosa—...
compafero nuestro en.el Santisi-
mo Sacramento, que no parece fue
€en su mano apartarse un momento
de nosotros» (V 22,6).

2. Essacrificio: en la Eucaristia, como
sacrificio, Teresa se fija con espe-
cial advertimiento. Incluso parece
que ella no consigue contemplar la
sagrada hostia sin ver a Jesucristo
sufriente, Jesucristo victima. Para
santa Teresa, el Santisimo Sacra-
mento es «tan buen medio para
que en sacrificio le podamos ofre-
cer muchas veces» (C 35,3). Ella
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sabe muy bien y lo ve que Jesucris-
to se quedé en la Eucaristia para
sufrir. Esta consideracién hace
que se dirija al Padre, maravillada:
«Pues, ¢qué padre hubiera, Sefior,
que habiéndonos dado a su Hijo y
tal Hijo, y parédndole tal, quisiera
consentir se quedara entre noso-
tros cada dfa a padecer?» (C 33,3).
En fin, los ojos y el corazén ena-
morado de la santa no descubren
en la hostia sino a Jests en estado
de victima, por El no solo acepta-
do, sino de verdad querido.

El ministro de la Eucaristia

En el misterio eucaristico es esencial
el ministro. En relacién con él, la san-
ta insiste repetidas veces en algo en
lo que se deberfa fijar el pueblo cris-
tiano: que la dignidad o indignidad
del sacerdote que consagra no influ-
ye nada en la eficacia del ministerio
sagrado. Es la leccién que le enseda,
de un modo extraordinario, el mismo
Jesucristo. Terminando de explicar
una visién sobre un sacerdote peca-
dor, ella dice: «Entendi bien cudn mas
obligados estan los sacerdotes a ser
buenos que otros» (V 38,23).

Las ideas esenciales, y que sirven de
una auténtica catequesis teresiana so-
bre la Eucaristia, pueden resumirse de
este modo:

1. Antes que nada, Teresa afirma que
la Eucaristia es el don por excelen-
cia del Padre, que ya no consiste
en el mand del desierto, sino en el
don de su propio Hijo. Es la doc-
trina del capitulo 6 de san Juan. Es
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este don-persona lo que pedimos
al Padre al decirle que nos dé el
«pan de cada dfa». Y este pan se lo
pedimos para el «hoy» pasajero de
la vida presente, y para cada dia de
la eternidad (C 34,1-2).

La Eucaristia es, a la vez, la prolon-
gacién de la presencia de Cristo
entre los hombres. Presencia «ve-
lada» de su humanidad, como la
encarnacién fue presencia velada
de su divinidad. La Eucaristia, bajo
los signos del pan y del vino, es
un nuevo «disfraz» de su Gloriosa
Persona. Su Divina Majestad, el
Esposo, el Sefor, «disfrazado» en
el Santisimo Sacramento.

Esta misteriosa presencia de Cris-
to en el Santisimo Sacramento es
la plataforma 6ptima para poder
realizar todas las modulaciones
de la oracién: adorar, bendecir,
dar gracias, alabar, reparar, pedir...
Y de un modo muy singular, para
unirse a Cristo, y orar con El'y por
El al Padre, por la Iglesia (C 34).

La Eucaristia es mister?p de pre-
sencia y de comunién: principio
y semilla de unién. Esta comunién
es propuesta por Teresa como un
proceso de interiorizacién-inmer-
sién. Comulgando interiorizamos
al Sefor, y nos interiorizamos por
inmersién con El: El en nosotros, y
nosotros en El.

La Eucaristia es la manifestacién
mas grande de Cristo y de su amor.
En ella se nos descubre, se nos da
a conocer, de un modo especial;
estd oculto, pero dispuesto a ma-
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nifestarse a quien comulga segtin
la medida de sus deseos. El Se-
flor tiene muchisimas maneras de
manifestarse; pero de hecho «se
descubre» del todo solo «a quien
mucho lo desea» (C 34,10y 12).

. La comunién es el momento de
«negociar» con el Sefior; es decir,
es el momento de la peticién, de
la intercesién: «Estaos con El de
buena gana. No perdais tan buena
sazén [es decir, una oportunidad
tan buena] de negociar como es la
hora después de haber comulgado.
Si la obediencia os mandare, her-
manas, otra cosa, procurad dejar el

alma con el Sefior» (C 34,10).

7. Es también un tiempo
Oportuno para que se nos
dé a conocer, para que
este buen Maestro nos en-
sefie, y para suplicarle que
no se vaya de nuestro lado
(C 34,10).

En la memoria de las prime-
ras carmelitas fundadas por
santa Teresa de Jests quedd
impreso en el recuerdo de la
Gltima oracién de la mistica
doctora en su lecho de muer-
te. Ya sin fuerzas, cuando lle-
van el Santisimo a su celda, la
enferma se incorpora, inicia
en voz alta el dltimo didlogo
con Dios, y le repite una y
otra vez: «Ya es Hora, Esposo
mio, de que nos veamos». Be-
llisima catequesis practica de
santa Teresa de Jests sobre el

Santisimo Sacramento: la Eucaristia,
sacramento-sacrificio, y celebracién
alegre del misterio pascual.

Llegamos, pues, de la mano de la san-
ta, a la bella consecuencia final: el
centro, eje de toda espiritualidad te-
resiana es la Eucaristfa. Este es el hor-
no, el fuego amoroso que la calienta
toda, la fecunda, la inflama. Por eso es
una espiritualidad tan encendida, tan
fecunda, tan amable.

VARGUESE CHERIYAKADA VL, 0CD
carmelita descalzo en Tarragona, vicario de
la parroquia del Vendrell

Articulo publicado en El Bon Pastor,
noviembre de 2022

[NAL
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FORMACION LITURGICA

Por Gabriel Segui, a partir de la Carta apostélica «Desiderio desideravi» del papa Francisco

La necesidad de una formacion litdrgica seria y vital (IV)

Cémo recuperar la dimension simbodlica (nims. 44-47)

Partimos de lo que el Papa ha afir-
mado como elemento fundamen-
tal de la persona humana: la uni-
dad entre cuerpo y alma como via
de apertura a Dios, frente al ma-
terialismo y al espiritualismo (cf.
Dd 44). Es en este marco donde
se plantea la cuestion fundamental
de la recuperacion de la capacidad
simbdlica, esencial para que nos
impliquemos plenamente en la ce-
lebracién sacramental, por mucho
que los sacramentos tengan, sin
embargo, una eficacia intrinseca
(ex opere operato); en efecto, «la
lectura simbdlica no es una cues-
tiéon de conocimiento mental, de
adquisicién de conceptos, sino
una experiencia vital» (Dd 45).

Para recuperar la sensibilidad sim-
bélica, Francisco propone dos
vias:

1. Recuperar la confianza de la
creacién, con una mirada res-
petuosa y agradecida, no en
vano los sacramentos —su «ma-
teria», en términos clasicos— se
confeccionan con las cosas
creadas, asumidas por Dios y
vehiculadas por el Espiritu (Dd
46). Asi se opera una distancia
tanto del materialismo como

MD 2023/ 13

del espiritualismo, que tienen
visiones reductivas sobre la
creacion.

2. La educacion de la interioridad,
para poder comprender los sim-
bolos litdrgicos, con sencillez,
y mediante gestos y palabras
ensefiados a los nifios. Pero hay
que sentirse pequefios y dejar
hacer al Espiritu (Dd 47).

Es importante que el Papa sitde los
sacramentos en el dmbito de la di-
mensién simbdlica de la persona
humana, como ya hacia la mejor
tradicion escolastica (los sacramen-
tos se clasificaban in genere signi),
porque de este modo dejan de ser
considerados operaciones magicas,
ya que en ellos opera el Espiritu
sobre la creacion (realismo sacra-
mental), y conectamos con la ex-
periencia humana (realismo antro-
poldgico) en orden a la salvacion,
siguiendo la ldgica de la encarna-
ciéon. Como vemos, volvemos a en-
contrar la relacién entre creacion,
encarnacion y gracia, y entre litur-
gia y experiencia vital, tan carac-
teristica del perfil de la formacion
litdrgica que esta carta presenta.

GABRIEL SEGUI I TROBAT, MSSCC
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LA HOMILIA, FACILITAR LA CONVERSACION
ENTRE DIOS Y EL PUEELO

El sentido de la palabra «<homilia» no tiene
que ver tanto con el «discurso, sino con la
«conversacion», y el secreto de que asi sea
requiere que dicho didlogo se haya dado
entre el que predica y la Palabra que Dios
comunica. Asi lo dice el papa Francisco:
«El predicador necesita también poner un
oido en el pueblo, para descubrir lo que los
fieles necesitan escuchar. Un predicador es
un contemplativo de la Palabra y también
un contemplativo del pueblo» (EG 154).
Esta es la exigencia, el compromiso que nos
obliga a estar atentos y evitar las tentaciones
que nos pueden arrojar a querer ser
protagonistas y a no ser fieles a facilitar que
Dios y el pueblo se encuentren.

Con frecuencia aparece la correccién que
muchos hacen y que se refiere tanto al
contenido como al estilo comunicativo que
usamos. A menudo, el mensaje no llega
al corazoén, y lo provoca una trasmision
demasiado llena de intereses ajenos a la
Palabra. Francisco, en el mismo texto
citado anteriormente, dice que «se trata de
conectar el mensaje del texto biblico con
una situacién humana, con algo que ellos
viven, con una experiencia que necesite
la luz de la Palabra. Esta preocupacion
no responde a una actitud oportunista o
diplomética, sino que es profundamente
religiosa y pastoral. En el fondo es una
“sensibilidad espiritual para leer en los
acontecimientos el mensaje de Dios” y
esto es mucho mads que encontrar algo
interesante para decir. Lo que se procura
descubrir es “lo que el Sefior desea decir
en una determinada circunstancia’».

Centre de Pastoral Litirgica

[=] Diputacié 231 - 08007 Barcelona

W 933 022 235 “f cpl@cpl.es - www.cpl.es
wa +34 619 741 047

Director de la publicacién: David Alvarez

En diferentes ocasiones, a lo largo
de la vida de presbitero y de obispo,
he intentado que en el corazén de la
celebracion esté la oportunidad de hacer
posible que el momento de la homilia
cuente con un espacio de conversacion,
algo que la gente ha agradecido de
corazén. Podemos hacer que la Palabra de
Dios suscite interrogantes y nos interpele
a todos, empezando por nosotros, los
predicadores, y esto lo transformemos
en conversacion. Esto pide de nosotros
la capacidad de escuchar, humildad para
encajar las intervenciones y, con tono
de conversacion, ofrecer con sencillez y
claridad lo que se tiene que transmitir.
Esto es posible una vez se ha integrado
con un corazén doécil y orante, ya que
«de lo que rebosa el corazén habla la
boca» (Mt 12,34), o también, como dice
san Pablo, «asi lo predicamos: no para
contentar a los hombres, sino a Dios, que
juzga nuestras intenciones» (1Te 2,4).

Hace poco, una persona experta en
comunicacién me exponia la necesidad
de estar preparados para ser agiles en
el momento de entrar en Conversacion,
con gestos y palabras, y poder hacer
llegar el mensaje tan valioso que se nos
ha encomendado dar a conocer, siempre
con el aval de un testimonio increible.
Apliquémoslo a la homilia y dejemos
espacio al Espiritu Santo para hacer
llegar con fidelidad todo lo que, en cada
circunstancia, nos inspira.

SEBASTIA TALTAVULL ANGLADA

Afo LV

Suscripcidn anual: 89,00€ €

Precio de cada ejemplar: 6,00 €
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LECTORES LITURGICOS

Un primer principio: leer en misa es «un ministerio laical» propio y no
una suplencia extraordinaria.

Un segundo principio: la liturgia es una combinacién de palabras, ges-
tos y silencios. La «celebracién de la Palabra» es una liturgia propia.
Leer no es algo de nifos, a pesar de que los ninos lo hagan y lo hagan
bien.

Un tercer principio: hay que buscar siempre una «coherencia comu-
nicativa» en todo. Se trata de buscar la adecuacion de lo que decimos
con lo que hacemos, y de lo que hacemos con lo que decimos.

Un cuarto principio: es necesaria una sana «comodidad» (o natura-
lidad) en todo lo que se hace litdrgicamente. No forzar nunca lo que
no nos sale del corazén. Porque eso siempre se transmite, y porque
tampoco hay tantas normas establecidas. Hay que evitar la sobreactu-
acion, o la excesiva teatralidad.

CONSEJOS de LOCUCION para los

Minictarine

48
Y o=



1

La preparacion:
;Necesitamos mucha

preparacion previa?

iSi! Hay que llegar antes a la
iglesia, leer la lectura, entender-
la, hacerla nuestra, etc.

En la Biblia hay muchos géneros
literarios: histéricos, narrativos,
epistolares, poemas, canciones,
cuentos, etc. Y no todos se pue-
den leer igual.

Hay que asegurarse de que el
Leccionario esta en el ambén y
tener bien situada la pagina de
«nuestra» lectura. No salir nun-
ca con hojas o fotocopias en las
manos (o con la «Hoja Domini-
cal»), sino leer directamente del
libro de la Palabra de Dios.

Lo ideal seria no conectar ni
desconectar los micréfonos,
porque (en teoria) siempre de-
berian estar conectados (si no se
acoplan). En todo caso, nunca
darle golpecitos para asegurar
que funcionan.

Pensemos que —antes— deberia-
mos hacer como los que cantan:
calentar la voz. Quiza también
necesitaremos un poco de agua
o algin caramelo (para salivar).

La accion: ;Cudndo
nos levantamos?

Un buen principio: «no se em-
pieza ninguna accién litdrgica
hasta que no se termina otra».
Hay que evitar las «simultanei-
dades», las prisas y carrerillas.
Por tanto, esperaremos a que el
monitor haga la introduccién
a la lectura. Ambas cosas a la
vez son una distraccion para la
gente.

Los que hacen servicios litirgi-
cos no deben situarse lejos del
presbiterio. Incluso puede ser
que ya estén alli porque ha subi-
do con los demas ministros en la
procesion de entrada.

La puesta en escena
/ la accion litargica:

;Como vamos hacia el
ambon? e

~ 4

Cuando nos levantamos debemos
ser conscientes de que:

Iniciamos una procesion litdrgi-
ca, sin prisas (en silencio).

Que vamos a proclamar la Pala-
bra de Dios, con la importancia
que esto supone.

Que subiremos al presbiterio
por las escaleras del centro
del altar (mejor). No somos un
espontaneo.



* Que no pararemos a hacer nin-

guna genuflexién, ni inclina-
cién, a nada ni nadie (porque
nosotros llevamos la Palabra de
Dios y estamos bajo la presencia
de Dios en la comunidad reuni-
da: que es el Cuerpo de Cristo).
Olvidemos el sagrario y el Santi-
simo, el santo patrén o el Santo
Cristo...

Que solo hacemos una ligera
reverencia al altar (y su centro),
porque es la Unica presencia
estitica de Cristo que hay en
esos momentos. La reverencia
no debe ser hacia ninglin minis-
tro que preside la celebracion.

El ambdn o el facistol deberia
estar muy bien iluminado para
leer (ni mas ni menos).

La sintonia: ;Qué
hacemos cuando
llegamos al ambon?

e Hay que mirar a la comunidad

porque es la que debe recibir el
mensaje. Hay que establecer un
contacto visual directo. (Todo en
silencio, porque la pausa sirve
para llamar mas la atenciéon de
la audiencia).

Nunca se dice el enunciado de
la lectura: ni «Primera lectura»,
ni «Segunda lectura», ni «salmo
responsorial», ni la cita numéri-
ca, ni la frase en rojo, sino que
se empieza leyendo la referen-
cia de la lectura: «Lectura de...».
Después sigue una pequena
pausa, porque hay que dar tiem-
po al oyente para que sitle en
la memoria la lectura que escuc-
hara a continuacion y se prepare
para escuchar.

La locucion: ;Qué
hacemos para

empezar a leer?

 Procuramos situarnos en el cen- * Es muy importante saber proyec-

tro del ambén y del Leccionario,
muy derechos, nos ponemos las
gafas (si es necesario) y pone-
mos el micr6fono a la debida al-
tura de la boca (en silencio).

La posicién y postura del cuerpo
es muy importante, es la comu-
nicacién no verbal (por ejemplo;
con las manos). Pensemos en
que hay «imposturas».

tar la voz (como en el teatro),
por eso es bueno mirar a toda
la comunidad reunida y ha-
cer como si nos dirigiéramos a
la persona que esta mas lejos.
Debemos estar muy atentos al
retorno de nuestra voz por los
amplificadores: debemos oirnos
a nosotros mismos.



Hay que leer poco a poco (por
una «cuestion técnica»: la me-
gafonia recoge nuestra voz; y
por una «cuestién de teoria del
conocimiento»: los oyentes ne-
cesitan tiempo para hacerse a
«la idea»). jAtencién! Los nervi-
os nos haran acelerar.

Hay que vocalizar mucho: abri-
endo la boca en cada palabra
(labios, lengua y dientes).

Hay que tener muy en cuenta
nuestra respiracion. |No puede
faltarnos el aire! Empezaremos
con una respiracién profunda.

Hay que hacer la entonacién
debida, para evitar una monoto-
nia en la voz. Tampoco hay que
hacer «cantinelas».

Hay que modular la voz. No es
necesario chillar ni hacerlo en
voz baja. Se debe mantener si-
empre el mismo tono de voz.

Hay que mantener siempre el
contacto visual, en cada pdrra-
fo, en cada «punto y aparte», en
cada punto, en cada palabra, en
cada frase, en cada afirmacion.

Hay que controlar mucho los
nervios (apareceran donde me-
nos lo esperamos: en la voz, en
las piernas, en las manos, en la
cabeza...) y hay que vigilar los
tics nerviosos (rostro y manos).
Corremos el peligro de ser no-
sotros mismos la distraccion de
los oyentes.
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El final: ;Qué
hacemos cuando

hemos terminado? ;Como
tenemos que salir?

Cuando se termina el texto de la
lectura escrita se hace una pau-
sa larga y volvemos a mirar a la
gente de la comunidad.

Nunca decimos: «jEs Palabra
de Dios!», sino solo «jPalabra
de Dios!» (con tono de procla-
macién) porque no es una afir-
macién ni una explicacion, sino
que se trata de una aclamacion
para poder arrancar de la asam-
blea otra aclamacion: «;Te ala-
bamos, Senor!».

No salimos corriendo, sino que
nos esperamos para recoger
la respuesta de la comunidad.
Tampoco nos esperamos al otro
lector, para darle el relevo, por-
que el otro no vendra hasta que
nosotros lleguemeos “a nuestro
sitio. :

Marchamos deshaciendo la pro-
cesion, por el centro del altar. Si
es necesario, y si nos sentimos
cémodos con ello, hacemos de
nuevo una reverencia al altar. Y
volvemos a nuestro sitio en la
comunidad, en el presbiterio (en
silencio). De camino de vuelta
hacia el sitio, no vamos ni ca-
bizbajos ni saludando a la gente.

Hoja verde



